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Pausenfüller Unit 4 

Hallo Liebe Eltern, liebe Schüler, 

auch diese Woche gibt es etwas Neues. 😊 

(Die Antworten, von letzter Woche findet ihr ganz unten.) 

 

1. Wusstet Ihr schon…… 

Das Ballett „Der Nussknacker“ hieß im Entstehungsjahr „Nussknacker und Mäusekönig“. Dieses Stück 

wurde 1816 von Ernst Theodor Amadeus Hoffmann geschrieben. Alexandre Dumas hat die Geschichte 

verkindlicht und so entstand das bis heute erfolgreichsten Ballettstück „Der Nussknacker“. Im Jahr 

1892 komponierte Tschaikowsky dieses Ballettstück. 
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2. Ausmalbilder 

Ein Ausmalbild passend zum Thema Nussknacker. 

Was fehlt denn an diesem Bild?? …. Genau, Farbe!!!! 

Lasst eure Kreativität freien Lauf und bemalt die Bilder so bunt es nur geht!! 
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UNSERE BALLERINAMAUS HAT HUNGER! 
 

 
 

 

 
 

Geschafft 😊 Endlich kann Ballerina Maus ihren Käse essen. 
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3. Unser Ballettquiz 

Hallo liebe Tanzmäuse, auch diese Woche gibt es ein Ballettquiz, wir hoffen ihr könnt die 

Fragen richtig beantworten. Unterteil in leicht, mittel und schwer. Wir sind gespannt ob ihr 

richtig ratet. Die Lösungen gibt es wieder nächste Woche. 

Leicht:  

1. Wie erklärt Frau Weber die „5th en bas“ Armposition, wie……? 

a) … ein ovaler Kreis (wie ein Überraschungsei) 

b) … ein Viereck (wie eine Kiste) 

c) … ein Dreieck (wie eine Pyramide) 

 

2. Wie erklärt Frau Weber ein „Echappé Sautes“? Wie… 

a) … eine Rakete 

b) … ein Vogel 

c) … ein Ballettfrosch 

 

3. Wie macht man ein „Simple Polka“?  

a) Starten in 2. Position, dann: Schritt, zusammen, Schritt und Tipp mit den 

Fußzehen 

b) Starten in 1. Position, dann: Schritt, zusammen, Schritt und Tipp mit den 

Fußzehen 

c) Starten in 1. Position, dann: Plie, Chassé, Schritt und Tipp mit den Fußzehen 

 

Mittel: 

1.  Von wem wurde das Stück Nussknacker und Mäusekönig geschrieben? 

a) von Ernst Theodor Amadeus Hoffmann 

b) von Theodor Amadeus Ernst Hoffmann 

c) von Amadeus Theodor Ernst Hoffmann 

 

2. Wer komponierte die Musik zu „Der Nussknacker“?  

a) Tschaykownsy 

b) Hatschinowski 

c) Tschaikowsky 

 

3. Wie viele Sprunghöhen in Allegro gibt es? 

a) 1 = medium Allegro und grand Allegro 

b) 4= terre à terre, petite-, medium- und grand-allegro 

c) 5 = Pomme de terre, terre à terre, petite- , medium- und grand-allegro 
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Schwer:  

1. Im Tanzen haben Ecken und Wände Zahlen. Auf wie viel zählt man? 

a) 1-5 

b) 1-8 

c) 1-10 

 

2. Wie viele Positionen des Kopfes gibt es?  

a) 4 = Erect, Inclined, Turned, Lowered 

b) 5 = Erect, Inclined, Turned Lowered, Raised 

c) 6 = Erect, Inclined, Turned, Lowered, Raised, Fallen 

 

3. Was ist keine „Basic Position“?  

a) A la seconde 

b) A la quatriéme devant 

c) être à couté de la plaque   

 

4. Übungsvideos 

 

Ihr vermisst das Tanzen?? 

Wir auch ☹…. 

Wir haben für euch Videos gefunden, die unserem Syllabus sehr nahekommen. 

Versucht der netten Schülerin nach zu tanzen, bis die Füße glühen. VIEL SPASS!!! 

 

Etwas zu lachen: 😊  

https://www.youtube.com/watch?v=sg4j1Lqsopc 

Ballet Class Grade 1: 

https://www.youtube.com/results?search_query=ballet+class+grade+1 

Port de Bras for Advanced Students 

https://www.youtube.com/watch?v=Bq2ZCdvJWJ4 

Cecchetti Ballet  (Development) 

https://www.youtube.com/watch?v=-EjfGgvsldM 

Development of Allegro (Terre a Terre) 

https://www.youtube.com/watch?v=hAQs_rlyCKo 

https://www.youtube.com/watch?v=sg4j1Lqsopc
https://www.youtube.com/results?search_query=ballet+class+grade+1
https://www.youtube.com/watch?v=Bq2ZCdvJWJ4
https://www.youtube.com/watch?v=-EjfGgvsldM
https://www.youtube.com/watch?v=hAQs_rlyCKo
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Mal schauen ob ihr letzte Woche richtig gerätselt habt. 

Lösungen… 

… von unserem Ballettquiz Unit 4 

Leicht: 1c, 2a, 3b 

Mittel: 1b,2b,3c 

Schwer: 1c, 2a, 3b 

 

Quellenangabe: 
Bild Nussknacker: 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=fOckYy%2f3&id=7272F981E6A7DB7C9AD694E8562038BB6FE17355&thid=OIP.

fOckYy_3plINV_MZd4dQOgAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.opernhaus.ch%2fsite%2fassets%2ffiles%2f0%2f48%2f205%2fweihnach

ten_webphoto_gregory_batardon_d1a2954.300x360s.jpg&exph=360&expw=300&q=nussknacker+und+m%c3%a4usek%c3%b6nig+ballett

&simid=608000195732836345&selectedIndex=51&ajaxhist=0 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=QQr5PIAH&id=706B90B727CFB44BC9662B96ED65854C3D59B876&thid=OIP.Q

Qr5PIAH_-Cv7uYhGecL4AHaE8&mediaurl=http%3A%2F%2Fwilderutopia.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2012%2F12%2FRosalie-

OConnor-The-Nutcracker-and-the-Mouse-

King.jpg%3F62075d&exph=200&expw=300&q=nussknacker+und+m%c3%a4usek%c3%b6nig+ballett&simid=608002248730870974&selecte

dindex=52&ajaxhist=0&vt=0&sim=11 

https://de.wikipedia.org/wiki/Der_Nussknacker 

 

Ausmalbild: 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=BR4Qylrs&id=485879D6E863539591386F49F49E8057D287E91E&thid=OIP.BR4

Qylrso3RwYQXsVLzpbAHaJ7&mediaurl=http%3a%2f%2fwww.supercoloring.com%2fsites%2fdefault%2ffiles%2fstyles%2fcoloring_full%2fpu

blic%2fcif%2f2015%2f01%2fnutcracker-ballet-coloring-

pages.png&exph=1199&expw=894&q=ausmaldbilder+nussknackerballett&simid=608035749520739540&selectedIndex=0&ajaxhist=0 

 

Labyrinth: 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=PLr4ZwSM&id=C20ACDDBE9EC24D9C77762E348C5EFCC3AA00E0B&thid=OIP.

PLr4ZwSMAqeeQ9154RrQTwHaKH&mediaurl=https%3a%2f%2fi.pinimg.com%2foriginals%2f1b%2fd9%2fbe%2f1bd9beac23555a163bb56f9

e04c436b0.jpg&exph=1114&expw=816&q=labyrinthe+zum+ausdrucken&simid=608022130148180184&selectedIndex=13&ajaxhist=0 

 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=fOckYy%2f3&id=7272F981E6A7DB7C9AD694E8562038BB6FE17355&thid=OIP.fOckYy_3plINV_MZd4dQOgAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.opernhaus.ch%2fsite%2fassets%2ffiles%2f0%2f48%2f205%2fweihnachten_webphoto_gregory_batardon_d1a2954.300x360s.jpg&exph=360&expw=300&q=nussknacker+und+m%c3%a4usek%c3%b6nig+ballett&simid=608000195732836345&selectedIndex=51&ajaxhist=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=fOckYy%2f3&id=7272F981E6A7DB7C9AD694E8562038BB6FE17355&thid=OIP.fOckYy_3plINV_MZd4dQOgAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.opernhaus.ch%2fsite%2fassets%2ffiles%2f0%2f48%2f205%2fweihnachten_webphoto_gregory_batardon_d1a2954.300x360s.jpg&exph=360&expw=300&q=nussknacker+und+m%c3%a4usek%c3%b6nig+ballett&simid=608000195732836345&selectedIndex=51&ajaxhist=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=fOckYy%2f3&id=7272F981E6A7DB7C9AD694E8562038BB6FE17355&thid=OIP.fOckYy_3plINV_MZd4dQOgAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.opernhaus.ch%2fsite%2fassets%2ffiles%2f0%2f48%2f205%2fweihnachten_webphoto_gregory_batardon_d1a2954.300x360s.jpg&exph=360&expw=300&q=nussknacker+und+m%c3%a4usek%c3%b6nig+ballett&simid=608000195732836345&selectedIndex=51&ajaxhist=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=fOckYy%2f3&id=7272F981E6A7DB7C9AD694E8562038BB6FE17355&thid=OIP.fOckYy_3plINV_MZd4dQOgAAAA&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.opernhaus.ch%2fsite%2fassets%2ffiles%2f0%2f48%2f205%2fweihnachten_webphoto_gregory_batardon_d1a2954.300x360s.jpg&exph=360&expw=300&q=nussknacker+und+m%c3%a4usek%c3%b6nig+ballett&simid=608000195732836345&selectedIndex=51&ajaxhist=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=QQr5PIAH&id=706B90B727CFB44BC9662B96ED65854C3D59B876&thid=OIP.QQr5PIAH_-Cv7uYhGecL4AHaE8&mediaurl=http%3A%2F%2Fwilderutopia.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2012%2F12%2FRosalie-OConnor-The-Nutcracker-and-the-Mouse-King.jpg%3F62075d&exph=200&expw=300&q=nussknacker+und+m%c3%a4usek%c3%b6nig+ballett&simid=608002248730870974&selectedindex=52&ajaxhist=0&vt=0&sim=11
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=QQr5PIAH&id=706B90B727CFB44BC9662B96ED65854C3D59B876&thid=OIP.QQr5PIAH_-Cv7uYhGecL4AHaE8&mediaurl=http%3A%2F%2Fwilderutopia.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2012%2F12%2FRosalie-OConnor-The-Nutcracker-and-the-Mouse-King.jpg%3F62075d&exph=200&expw=300&q=nussknacker+und+m%c3%a4usek%c3%b6nig+ballett&simid=608002248730870974&selectedindex=52&ajaxhist=0&vt=0&sim=11
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=QQr5PIAH&id=706B90B727CFB44BC9662B96ED65854C3D59B876&thid=OIP.QQr5PIAH_-Cv7uYhGecL4AHaE8&mediaurl=http%3A%2F%2Fwilderutopia.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2012%2F12%2FRosalie-OConnor-The-Nutcracker-and-the-Mouse-King.jpg%3F62075d&exph=200&expw=300&q=nussknacker+und+m%c3%a4usek%c3%b6nig+ballett&simid=608002248730870974&selectedindex=52&ajaxhist=0&vt=0&sim=11
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=QQr5PIAH&id=706B90B727CFB44BC9662B96ED65854C3D59B876&thid=OIP.QQr5PIAH_-Cv7uYhGecL4AHaE8&mediaurl=http%3A%2F%2Fwilderutopia.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2012%2F12%2FRosalie-OConnor-The-Nutcracker-and-the-Mouse-King.jpg%3F62075d&exph=200&expw=300&q=nussknacker+und+m%c3%a4usek%c3%b6nig+ballett&simid=608002248730870974&selectedindex=52&ajaxhist=0&vt=0&sim=11
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=QQr5PIAH&id=706B90B727CFB44BC9662B96ED65854C3D59B876&thid=OIP.QQr5PIAH_-Cv7uYhGecL4AHaE8&mediaurl=http%3A%2F%2Fwilderutopia.com%2Fwp-content%2Fuploads%2F2012%2F12%2FRosalie-OConnor-The-Nutcracker-and-the-Mouse-King.jpg%3F62075d&exph=200&expw=300&q=nussknacker+und+m%c3%a4usek%c3%b6nig+ballett&simid=608002248730870974&selectedindex=52&ajaxhist=0&vt=0&sim=11
https://de.wikipedia.org/wiki/Der_Nussknacker
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=BR4Qylrs&id=485879D6E863539591386F49F49E8057D287E91E&thid=OIP.BR4Qylrso3RwYQXsVLzpbAHaJ7&mediaurl=http%3a%2f%2fwww.supercoloring.com%2fsites%2fdefault%2ffiles%2fstyles%2fcoloring_full%2fpublic%2fcif%2f2015%2f01%2fnutcracker-ballet-coloring-pages.png&exph=1199&expw=894&q=ausmaldbilder+nussknackerballett&simid=608035749520739540&selectedIndex=0&ajaxhist=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=BR4Qylrs&id=485879D6E863539591386F49F49E8057D287E91E&thid=OIP.BR4Qylrso3RwYQXsVLzpbAHaJ7&mediaurl=http%3a%2f%2fwww.supercoloring.com%2fsites%2fdefault%2ffiles%2fstyles%2fcoloring_full%2fpublic%2fcif%2f2015%2f01%2fnutcracker-ballet-coloring-pages.png&exph=1199&expw=894&q=ausmaldbilder+nussknackerballett&simid=608035749520739540&selectedIndex=0&ajaxhist=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=BR4Qylrs&id=485879D6E863539591386F49F49E8057D287E91E&thid=OIP.BR4Qylrso3RwYQXsVLzpbAHaJ7&mediaurl=http%3a%2f%2fwww.supercoloring.com%2fsites%2fdefault%2ffiles%2fstyles%2fcoloring_full%2fpublic%2fcif%2f2015%2f01%2fnutcracker-ballet-coloring-pages.png&exph=1199&expw=894&q=ausmaldbilder+nussknackerballett&simid=608035749520739540&selectedIndex=0&ajaxhist=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=BR4Qylrs&id=485879D6E863539591386F49F49E8057D287E91E&thid=OIP.BR4Qylrso3RwYQXsVLzpbAHaJ7&mediaurl=http%3a%2f%2fwww.supercoloring.com%2fsites%2fdefault%2ffiles%2fstyles%2fcoloring_full%2fpublic%2fcif%2f2015%2f01%2fnutcracker-ballet-coloring-pages.png&exph=1199&expw=894&q=ausmaldbilder+nussknackerballett&simid=608035749520739540&selectedIndex=0&ajaxhist=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=PLr4ZwSM&id=C20ACDDBE9EC24D9C77762E348C5EFCC3AA00E0B&thid=OIP.PLr4ZwSMAqeeQ9154RrQTwHaKH&mediaurl=https%3a%2f%2fi.pinimg.com%2foriginals%2f1b%2fd9%2fbe%2f1bd9beac23555a163bb56f9e04c436b0.jpg&exph=1114&expw=816&q=labyrinthe+zum+ausdrucken&simid=608022130148180184&selectedIndex=13&ajaxhist=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=PLr4ZwSM&id=C20ACDDBE9EC24D9C77762E348C5EFCC3AA00E0B&thid=OIP.PLr4ZwSMAqeeQ9154RrQTwHaKH&mediaurl=https%3a%2f%2fi.pinimg.com%2foriginals%2f1b%2fd9%2fbe%2f1bd9beac23555a163bb56f9e04c436b0.jpg&exph=1114&expw=816&q=labyrinthe+zum+ausdrucken&simid=608022130148180184&selectedIndex=13&ajaxhist=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=PLr4ZwSM&id=C20ACDDBE9EC24D9C77762E348C5EFCC3AA00E0B&thid=OIP.PLr4ZwSMAqeeQ9154RrQTwHaKH&mediaurl=https%3a%2f%2fi.pinimg.com%2foriginals%2f1b%2fd9%2fbe%2f1bd9beac23555a163bb56f9e04c436b0.jpg&exph=1114&expw=816&q=labyrinthe+zum+ausdrucken&simid=608022130148180184&selectedIndex=13&ajaxhist=0

